UNA BIOETICA CATOLICA: ELIO SGRECCIA

La naturaleza de la bioética, interdisciplinar y dialdgica, exige reunir todas las
contribuciones que muestran rigor discursivo e influencia operativa en su campo de
accién. Este es el caso del profesory obispo catélico Elio Sgreccia.

Elio Sgreccia (Ancona 1928 — Roma 2019) recibié la ordenacién sacerdotal en 1952 y
posteriormente se gradud en filologia cldsica en la Universidad de Bolonia.

Cuando en 1973 acepté el encargo del servicio pastoral para la comunidad de
profesores y estudiantes en la Facultad de Medicina y Cirugia de la Universidad
Catolica del Sagrado Corazdn, tuvo lugar en su vida un punto de inflexién, primero

como redactor y co-director de la revista Medicina e Morale y, después, haciéndose

cargo del estudio y la ensefianza de cuestiones éticas de la biomedicina en la citada
Universidad. En 1985, fue director del Centro de Bioética y desde 1992 director del
Instituto de Bioética de la Facultad de Medicina de la misma Universidad en Roma.

Como estudioso de los problemas éticos de la medicina, fue enviado a trabajar en
diferentes organizaciones europeas. Representd un papel importante en la elaboraciéon
de una obra colectiva sobre los derechos humanos y la atencién médica del Consejo de
Europa. Fue también observador de la Santa Sede en el Comité de Etica del Consejo de
Europa. De 1990 a 2006 fue miembro del Comité Nacional Italiano de Bioética. Entre

sus muchas obras, hay que recordar principalmente el Manual de Bioética, en dos
volimenes, que ha tenido sucesivas ediciones y reediciones.

En 1992 fue nombrado obispo y se dedico a tiempo completo a la Academia Pontificia

para la Vida de la que fue nombrado presidente hasta 2008. En la actualidad se ocupa
como co-director de la primera Enciclopedia de bioética y ciencia juridica (12 vols.)
junto con la Facultad de Derecho de la Universidad de Lecce y el Instituto de Bioética
de la Universidad Catdlica. En 2010 fue creado cardenal por Benedicto XVI.

1. Aproximacion a la filosofia personalista

Conviene recordar que la filosofia personalista, dentro de la variada gama de matices
gue ofrece su conjunto, es un movimiento cultural bastante mas amplio, en mi

modesta opinién, que el enfoque adoptado por E. Sgreccia.

En sentido estricto la filosofia personalista surge en la Europa de entreguerras con el
objetivo de ofrecer una alternativa al individualismo y al colectivismo. Frente al
primero, que exalta a un individuo meramente auténomo, remarca el deber de la
solidaridad del hombre con sus semejantes y con la sociedad y, frente al segundo, que
supedita la persona a valores abstractos como la raza o la revolucién, remarca el valor
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absoluto de cada persona concreta e individual. Se considera a Emmanuel Mounier
(1905-1950) el fundador de la filosofia personalista, pues definié sus contenidos
principales desde las raices de la tradicion cristiana y con muchas aportaciones de la
filosofia moderna, dando asi lugar al movimiento cultural que posteriormente se
transformd en escuela filosofica.

Para mds informacion: A. Domingo Moratalla, Un humanismo del siglo XX. El
personalismo, Ediciones Pedagdgicas, Madrid, 1985; Asociacién Espafiola de

Personalismo; Adela Cortina: personay bioética.

La caracteristica definitoria de toda filosofia personalista es que el concepto de
persona constituye el elemento central de la antropologia, lo cual significa que
constituye el pilar central de la arquitectura conceptual o, en otros términos, que el
resto de las dimensiones humanas se establecen en relacién con y con dependencia
del concepto de persona. Y, ademas, simultaneamente a la afirmacién anterior, se
afirma que cada persona ocupa la cima axiolégica de todos los demds seres vivos, o
sea, posee valor en si misma vy, por ello, nunca puede ser tratada como medio ni ser
reducida al nivel de las cosas.

Es probable que la vertiente mas conocida de este movimiento filosdfico sea la que
pone el acento en la dimensién interpersonal del sujeto humano, que se
autocomprende como un yo-tU que genera por su propia comunicacion el “nosotros”
social y, al mismo tiempo, estd abierto al Tu trascendente. Muchas areas filosdficas
colindantes a la antropologia estan acudiendo cada vez con mayor interés al
personalismo como referencia para fundar sus posiciones en la medida, légicamente,

en gue se comparte una cosmovision similar ala de los fildsofos personalistas.

2. El planteamiento de Elio Sgreccia

Ese es el caso, justamente, de algunos bioéticos. Es claro que siendo la bioética una
rama de la ética y estando ésta inextricablemente ligada a una especifica visién del
hombre vy, por lo tanto, a una antropologia, la conexién entre bioética y personalismo
es facil de establecer, al menos en una primera aproximacién. Y esto es justamente lo
gue ha sucedido con la corriente bioética que ha recurrido al personalismo como
referencia antropoldgica para fundamentar sus tesis éticas.

Siendo el personalismo una filosofia que reivindica la centralidad de la persona en el
mapa ontoldgico y, simultdneamente, su primacia en el mapa axiolégico, resulta
comprensible que quienes se identifican con la obligacién de tratar al ser humano con
la dignidad que merece su condicién de persona, desde el momento de la fecundacién
hasta la muerte, puedan encontrar en esta filosofia un poderoso apoyo para la
fundamentacion filosofica de sus posiciones. Elio Sgreccia es quiza el principal
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representante de esta corriente y, desde su catedra universitaria, ha formado a
numerosos bioéticos personalistas y ha influido en muchas organizaciones de bioética
del mundo. Las instituciones que se adhieren a esta perspectiva se han unido en la
FIBIP (Federacidn Internacional de Centros de Bioética de Inspiracién Personalista).

La posicion de Sgreccia se encuentra bdsicamente desarrollada en su Manual de
bioetica (hay una edicién en la BAC, Madrid, 2003) en el que podemos distinguir al
menostres secciones o asuntos de interés desde mi personal (y discutible) perspectiva:
12) el punto de partida antropolégico, 22) los principios de la bioética, y 32) las
situaciones de conflicto en la bioética. Dichas secciones estan desarrolladas a lo largo
de los seis primeros capitulos del Manual dedicados a los origenes y difusién de la
bioética; justificacion epistemoldgica, fundamentacién del juicio bioético vy
metodologia de la investigacidon en bioética; la vida: sus formas, origen y sentido; la
persona humanay su cuerpo; la bioética y sus principios; y bioética y medicina.

Primera seccidn

En ella se expone el «personalismo ontolégicamente fundamentado» como la
antropologia filosofica de referencia para el conjunto de la bioética y el fundamento
racional de su moralidad. Se trata «una vision integral de la persona humana —que es
unidad... unitotalidad de cuerpo y espiritu, como dice en otra parte—, sin
reduccionismos ideoldgicos ni biologicistas». Tal planteamiento esta anclado con toda
claridad en la tradicion aristotélico-tomista.

Ahora bien, para mostrar el valor objetivo de la persona, su dignidad inalienable,
sostiene nuestro autor que es necesario conocer y desarrollar su estructura ontolégica
y, para ello, la primera cuestidén que hay que resolver es la de la esencia del ser
humano que va ligada a la cuestién de su cardcter espiritual. De ese modo, Sgreccia
define la esencia de la persona humana como corporeidad y espiritualidad unidas, es
decir, el ser humano es espiritu encarnado y cuerpo espiritualizado. De hecho, ademas
de las actividades fisicas, el ser humano es capaz de crear ideas universales,
reflexionar, elegir libremente, amar..., o sea, es autor de actividades inmateriales cuyo
principio o fuente tiene que ser también inmaterial y espiritual: el alma humana. De
ahi surge también la capacidad dialégica del ser humano, su ser en el mundo con los
otros y sus relaciones interpersonales, incluyendo la relacién con el Tu trascendente.

A partir de las consideraciones anteriores se puede valorar la corporeidad del ser
humano que Sgreccia explica acudiendo a la doctrina de Tomds de Aquino. El alma es
la forma substancial del cuerpo y ello implica que el cuerpo es humano por el hecho de
estar animado por un alma espiritual. El cuerpo humano tiene un significado personal
en cuanto es la encarnacion espaciotemporal del espiritu, poniendo al espiritu en
relacidn con el mundo y con las demas personas. En consecuencia, todo acto médicoy
toda intervencion en el cuerpo de una persona debera tener en cuenta el siguiente
dato fundamental: se trata de la accidn de una persona sobre otra a través de la
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corporeidad. Y, mas aun, de la unidad substancial entre el alma y el cuerpo se derivan
dos consecuencias éticas fundamentales: 12) el valor de la vida humana, y 22) la
integridad de la vida y del cuerpo.

Segunda seccién

Estd dedicada a la presentacién de los «principios de la bioética personalista», cuyo
objetivo es superar los limites del principialismo de Beauchamp y Childress. Nuestro

autor no rechaza de plano la posicion principialista, pero se suma a las conocidas
criticas que se han vertido sobre esta teoria, sobre todo a la falta de una antropologia
de referencia que permita justificar los principios, establecer un orden entre ellos y
resolver asi los conflictos de deberesy los casos problematicos. Su solucidén consiste en
aportar un conjunto de principios que estaria apoyado en el personalismo
antolégicamente fundamentado como antropologia de referencia.

Los principios son los siguientes:

1. El principio de defensa de la vida fisica destaca que la vida fisica, corpdrea, es el
valor fundamental de la persona porque la persona no puede existir si no es en un
cuerpo como co-esencial a la persona, es decir, como base Unica y necesaria para su
existencia en el tiempo y en el espacio. Tampoco la libertad puede darse sin la vida
fisica: para ser libre y tener derechos humanos es necesario ser viviente. No se puede
ser libre ni defender los derechos basicos si no tenemos la vida. La vida llega con
anterioridad a la libertad. Por lo tanto, cuando la libertad suprime la vida es una
libertad que se suprime a si misma y, en consecuencia, elimina la base de los derechos
humanos. Solo el bien integral de la persona esta por encima del valor de la vida fisica.

2. El principio de totalidad acentua que la persona humana con el organismo corpéreo
constituye una totalidad y el organismo mismo es una totalidad. El propio Sgreccia dice
gue «... la corporeidad humana es un todo unitario que resulta de partes distintas,
organica y jerarquicamente unificadas entre si por la existencia Unica y personal». De
aqui se deriva el siguiente principio que va estrechamente unido al anterior.

3. El principio terapéutico, por el que es licito intervenir en una parte del cuerpo
cuando no hay otra forma para sanar o salvar su totalidad. Se requieren las siguientes
condiciones: 12) que la intervencién se realice sobre la parte enferma, 22) que no
existan otras vias alternativas de tratamiento, 32) que las posibilidades de éxito
terapéutico sean buenas, y 42) que haya consentimiento informado de la persona o de
su legitimo representante.

4. El principio de libertad y responsabilidad engloba el concepto de que la persona es
libre, pero es libre para conseguir el bien de si mismo y el bien de las otras personasy
de todo el mundo, pues el mundo ha sido confiado a la responsabilidad humana. No
puede ejercitarse la libertad sin ejercerse la responsabilidad. Se debe procurar una
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bioética de la responsabilidad frente a las otras personas, frente a si mismo y, ante
todo, a la propia vida, a la vida de los otros hombres y la de los otros seres vivos. No
obstante, el derecho a la defensa de la vida tiene prioridad sobre el derecho a la
libertad, es decir, para ser libres es imprescindible estar vivos porque la vida es
condicidn necesaria para el ejercicio de la libertad.

5. El principio de la sociabilidad y subsidiariedad pone de relieve que toda persona esta
obligada a autorrealizarse contribuyendo en la realizaciéon del bien de sus semejantes
y, dado que la vida humana es un bien personal y social, cada uno debe
comprometerse a proteger la vida como un patrimonio de la sociedad y no sélo de
cada individuo personal. Asimismo, la subsidiariedad es un principio que completa al
anterior diciendo que la sociedad tiene la doble obligacidn de asistir o ayudar mas alli
donde las necesidades son mds graves y urgentes, sin suplantar o sustituir las
iniciativas libres de los ciudadanos, bien sea individualmente o de forma asociada. Este

principio implica la practica de la solidaridad.

Tercera seccidn

Estd dedicada a explicar las «situaciones de conflicto», que aborda al final del capitulo
quinto de su Manual. En un principio, Sgreccia niega que puedan existir conflictos
reales e invencibles o, dicho con sus propias palabras, «debido a los limites, a la
imperfeccion y a los condicionamientos de la conciencia que valora», el conflicto
solamente se da en el plano subjetivo. Pero lo cierto es que nuestro autor acude a los
principios del mal menor y del voluntario indirecto (o del doble efecto), tomados de la
ética teoldgica, para iluminar a la conciencia en esas situaciones de conflicto, o sea,

termina admitiendo que las situaciones de conflicto son objetivas, reales y verificables.

19. El principio del mal menor aborda aquellas situaciones en las que el sujeto moral se
encuentra ante dos males, teniendo en cuenta que hay males fisicos y males morales..
Si el conflicto se produce entre un mal fisico y un mal moral, es necesario sacrificar el
mal fisico, o sea, permitirlo, pero nunca permitir el mal moral porque lesiona el bien
superior de la persona. Sin embargo, cuando se trata de dos males morales, es preciso
rechazar ambas alternativas (afirmacidn también muy sorpresiva a mijuicio).

2°. El principio del voluntario indirecto o del doble efecto tiene que ver con las acciones
gue tiene dos efectos, uno bueno y otro malo. Para solucionarlo se acude al citado
principio cuya correcta aplicacién exige cuatro condiciones: 12) que la intencién del
agente sea buscar la finalidad positiva, 22) que el efecto directo de la intervencién sea
el efecto positivo, 32) que el efecto positivo sea proporcionalmente superior al
negativo, y 42) que no haya otros remedios exentos de efectos negativos. Si se
cumplen esas condiciones, el efecto malo estd moralmente justificado. Ejemplo clasico
es el suministro de sedantes a un enfermo terminal con dolores insoportables, aun
sabiendo que ello puede acortar la vida fisica del enfermo.



Posteriormente, dedica el resto de su obra a diversos temas especificos: comités de
bioética, genética y diagndstico prenatal, sexualidad y procreacién humana, aborto,
técnicas de fecundacién humana, esterilizacién, experimentacién en el hombre,
trasplantes de drganos, eutanasia y dignidad de la muerte, bioética y tecnologia.

4. Virtualidades de la bioética personalista
Muy resumidamente podemos sefalar tres virtualidades principales:
19) Una poderosa defensa de la persona humana.

La unién entre una bioética respetuosa de la vida y una antropologia que se funda en
el concepto persona y en su primacia ontoldgica y axioldgica sobre los animales y las
cosas permite crear una estructura intelectual poderosa para defender la vida humana
desde su inicio hasta su muerte.

29) Una amplia capacidad de argumentacion.

Al poseer la bioética personalista (a diferencia, por ejemplo, del principialismo) de una
antropologia de referencia puede extender su analisis ético no sélo a las cuestiones
frontales (vida y muerte), sino a la mayoria de los problemas bioéticos y, sobre todo,
ofrecer una sdlida argumentacidon de su posicién. Eso no significa, por supuesto, que
exista siempre una solucién al alcance de la mano, pero se dispone de un background
de reflexién y de conceptos estructurados y organizados que permiten justificar
decisiones razonadas y prudentes.

39) El tratamiento de la interpersonalidad.

Esto permite también a la bioética personalista afrontar con instrumentos
conceptuales propios las relaciones personales de la ética clinica: la relacién entre
médico y paciente, los problemas de los enfermeros, de los familiares, la ética del
cuidado y la estrecha conexién con la ética de las virtudes de E. Pellegrino: la virtud en

la ética médica. Véase también Bioética personalista.

5. Retos y problemas de la bioética personalista
Pueden sefalarse, entre otros, los cuatro siguientes.
12, Difusion e influencia.

Si bien esta corriente bioética adquiere cada vez toma mas adeptos, se encuentra
todavia poco extendida, sobre todo si la comparamos, por ejemplo, con el
principialismo, la corriente abrumadoramente mayoritaria en Estados Unidos, o con el
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"principialismo jerarquizado" de Diego Gracia, por citar a uno de los mas conocidos.
Puede tener un influjo mayor en muchos paises, como ya sucede actualmente en
Espafia, Italia y Latinoamérica.

29 Modelo racional.

Nuestro autor presenta su bioética como una ética racional, filosofica, que examina la
licitud de las actuaciones biomédicas sobre la persona tomando los datos de la ciencia
y la argumentacion racionalmente fundamentada, como es el caso del argumentario
procedente de la filosofia personalista, por ejemplo. No obstante, se desprende
constantemente de su lectura la sensacién de que estamos ante un modelo racional de
naturaleza teoldgica, es decir, ante una teologia moral que reflexiona legitimamente
desde la fe y desde las ensefianzas del Magisterio de la Iglesia. Saltar de un plano a
otro crea confusién. Yo considero muy valioso presentarse abiertamente como
bioética teoldgica y argumentar desde ahi con razones convincentes, en el ambito del
didlogo interdisciplinar caracteristico de la bioética, para transmitir a todos los
maximos ideales de la ética teoldgica y, al mismo tiempo, para no renunciar jamas ala
posibilidad de contribuir o de sumar esfuerzos en la construccion de los minimos éticos
gue nos permitan elevar gradualmente las cotas de humanidad colectiva.

39 Fundamentacion.

La bioética personalista se funda en un primer nivel en la filosofia que bebe tanto de
las fuentes del tomismo clasico como del personalismo contemporaneo. Esto es
manifiesto, por ejemplo, en la posicidn de Sgreccia que recurre alternativamente a
ambas fuentes segln le parezca oportuno en cada momento. Sin embargo, cuando
resulta necesario resolver los problemas con un alto grado de precisién, no siempre es
posible este sistema, pues la coordinacién profunda entre las posiciones tomistas y
personalistas no siempre es sencilla.

Hay quienes creen necesario renovar la estructura conceptual clasica del tomismo para
poder entrada de manera profunda a conceptos contemporaneos como subjetividad,
intersubjetividad, comunicacién y diadlogo, libertad, autodeterminacion, solidaridad,
etc. Esa tarea resulta imprescindible para poder ofrecer una argumentacion bioética
realmente sélida y capaz de responder en profundidad a retos muy importantes que
estan teniendo lugar en el campo intelectual y en el campo de las biotecnologias.

49, Adaptacion al entorno bioético.

Gran parte de los filésofos personalistas no ha tenido en cuenta la problematica
bioética a la hora de elaborar su antropologia y esto genera, en ocasiones, problemas
de adaptacidon ya que algunos conceptos antropoldgicos basicos estdan pensados
partiendo del andlisis fenomenoldgico de personas en plenitud de sus condicionesy en
la fase adulta de su desarrollo, algo que no ocurre ni en las primeras ni en las Ultimas



fases de la vida. Para intentar superar este problema se esta insistiendo ultimamente
en el caracter vulnerable de la vida humana (de toda vida). Asimismo, resulta muy util
remarcar el caracter narrativo y biografico de la persona.



